
 ВСЕ НА ЭКСКУРСИЮ! 

ЗА ТРИДЯВЕТЬ ЗЕМЕЛЬ. 

Сначала нужно определится с местом для 

экскурсии. Возможно, это будет поляна в 

блежайшом лесопарке или уютное местечко под 

ивой у пруда… В любом случае желательно знать 

заранее, в какую местность вы направляетесь. Всегда надо помнить, что 

в пути могуть возникнуть непредвиденные обстоятельства, и плутать в 

поисках подходящего местечка полдня не очень бы хотелось. Прогулка 

на природе обязательно понравится и запомниться и вам, и вашим детям. 

Хоть это и развлекательное мероприятие, к нему тоже нужно 

подготовится. Наш супер план поможет вам быстро собраться, ничего не 

забыть и, главное, с удовольствием провести время на природе. 

ЭТИ ВЕЩИ ВЗЯТЬ НЕОБХОДИМО: 

ПИТЕВАЯ ВОДА лучше взять с запасом. Может понадобиться не 

только для питья, но и что бы промыть ранку, сполостнуть руки. 

АПТЕЧКА в ней обязательно должны быть йод, бинт, вата, 

лекойпластырь, обезбаливающее, средство от укусов насекомых, 

влажные салфетки. 

ЕДА: некий продовольственный запас всегда должен быть при вас. 

СМЕННАЯ ОДЕЖДА панамка или кепка.   

ПОДСТИЛКА с непромокаемой прокладкой 

ИГРУШКИ максимум. Камушки, шишки, 

прутики- сами по себе отличные игрушки. Детя 

наверняка найдут, чем заняться. 

В ГОСТЯХ У ПРИРОДЫ 

Напомните детям о правилах поведения на природе. Дети должны 

помнить, что находятся в гостях у природы. А значит, нужно вести себя 

вежливо и тактично: не ломать вестки деревьев, не разрушать 

муравейники, не вырывать грибы… Лесу-живому организму очень 

больно и неприятно, если его гости ведут себя плохо. 

ИГРЫ НА ПРИРОДЕ чем заняться, во что поиграть? Ведь вокруг 

столько интересного! Можно устроить соревнования «Кто дальше 

бросит шишку», построить из веточек хижину для лесных гномиков или 

настоящий шалаш и даже зарыть клад. Можно слушать пение птиц и 

потом подражать им, наблюдать, как 

муравьи строят муравейник… 

Важно, что бы дети всегда 

находились на виду. А значит, с 

самого начала следует очертить 

границы : за это дерево заходить уже 

нельзя, мы гуляем только на полянке. 

В ОБРАТНЫЙ ПУТЬ перед тем как 

отправится в обратную дорогу, уберите за собой. Место должно быть 

чистым, что бы вам снова захотелось сюда вернуться. Ведь только мы, 

взрослые, можем привить детям любовь к природе и научить их ее 

беречь. 
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