
Методическая разработка на тему: 

«Каплетерапия -один из методов нетрадиционного рисования с 

дошкольниками». 

 
Ребенок познает окружающий мир. Одним из способов познания мира можно 

назвать рисование. Рисование – не только интересное, но и полезное занятие для 

детей. 

В процессе рисования у ребенка формируются и развиваются такие 

способности, как: 

� наблюдательность, 

� ориентировка в пространстве, 

� различение цвета и формы, 

� эстетические и творческие способности. 

Рисуя, ребенок также развивает координацию глаз и мелкую моторику рук. 

Для рисования используют разный ассортимент художественных принадлежностей: 

карандаши, мелки, фломастеры, ручки. И, конечно же краски, которые могут 

творить настоящее волшебство. 

Возможности рисования красками не ограничиваются только кисточками. 

Нетрадиционные способы рисования достаточно просты по технологии и 

напоминают игру. Любому ребенку интересно рисовать пальчиками, делать 

отпечаток собственной ладошкой, ставить на бумаге кляксы и получать забавные 

рисунки. А также использовать не стандартные материалы: (зубные щетки, 

поролоновые губки, пластиковые вилки и ложки, мятая бумага, ватные палочки, 

пробки и т.п.). 

Пипетка – это мерный или сосуд, представляющий собой трубку, либо емкость с 

трубкой, имеющую конец с небольшим отверстием, для ограничения скорости 

вытекания жидкости. 

Рисование капельками краски с помощью пипетки – это еще одна 

нетрадиционная техника рисования в помощь родителям и воспитателям, может 

применяться в работе с детьми старшего дошкольного возраста, но не отрицаю ее 

применение с детьми среднего и младшего возраста. Заключается она в том, чтобы 

капать капельки на какую-нибудь поверхность (бумагу, салфетку, стол или 

пластиковую доску). И носит специальное название – «Каплетерапия». 

Капельное рисование – очень интересное и увлекательное занятие. Которое 

помогает расширить знания маленького человека, развить изображение и фантазию, 

и увлекает даже не умеющих и не любящих рисовать детей. Отличительной 

особенностью каплетерапии является возможность исправления рисунка. Если что-

то не получается, то можно в любой момент «позвать» на помощь поролоновую 

губку и она поможет исправить все ошибки (впитываем поролоном все кляксы) и 

любой не нужный герой может исчезнуть с доски. А еще, благодаря этой технике, 

ребенок может успокоиться, если не получится «выговориться», выразит свои 

проблемы и переживания, используя краску и пипетку. 

Поэтому, такие занятия, сочетая с другими видами арт - терапии: (сказко -, 

цвето - и т.д.) можно использовать в качестве арт - терапевтической техники. 



В рисовании необычными материалами с нетрадиционными техниками, 

результат обычно очень эффективный и почти не зависит от умелости и 

способности детей, что вызывает восторг у малышей и позволяет им получить 

незабываемые положительные эмоции. 

Очень эффективна техника каплетарапии в работе с гиперактивными детьми, 

что является актуальным сейчас. 

Методика хороша тем, что не требует больших материальны затрат. Все 

необходимые материалы просты и доступны. «Максимум результата при минимуме 

средств». 

Для нетрадиционной техники рисования капельками необходимо: 

� пипетки; 

� разведенные до жидкого состояния краски (обычно для малышей это 

акварель или гуашь); 

� пластиковая доска для работы , (лист плотной бумаги); 

� листы акварельной бумаги (ватные диски или бумажные полотенца, 

салфетки); 

� влажные салфетки или тряпочки для рук; 

� баночка с чистой водой. 

Как рисовать. 

Набираем пипеткой цветную воду и «рисуем» капельками на пластиковой 

доске или бумаге, начиная с самых простых узоров: различных прямых или 

волнистых линий, зигзага, солнышка, а затем постепенно усложняя рисунки. 

Капельки ставить аккуратно, на некотором расстоянии друг от друга, чтобы 

они не сливались. Но можно и экспериментировать с размером капель, с 

расстоянием между ними и их цветом. Что будет. Если, например, в желтую каплю 

добавить синий цвет? Постепенно малыши научатся не только ставить аккуратные 

цветные точки, но и переносить капельки на другое место с помощью пипетки. 

Попробуйте не только следить за творчеством малыша, но и рисовать вместе с 

ним, ведь Каплетерапия – это очень увлекательно! 

Нетрадиционные техники рисования – это способы создания нового, 

необычного, произведения искусства, в котором сочетается все: и цвет, и линия, и 

сюжет. Это некая возможность для детей думать, пробовать, искать, 

экспериментировать, а самое главное, самовыражаться. 

 

 

 

При составлении использованы интернет ресурсы. 


