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IIpuMepHOe MepeTeKTHBHOE MEHIO AJIsi BO3PACTHOH KaTeropuu 1- 3 et Ha oceHHC-3UMHEe MEPHO/.

Hepensn- 1

Hdenn-1

Ce3zon: 3u Ocenn-3uma

MOHEIAEJBHHK

Bec IInmerbie BemecTsa
Ne perr. HaumeHoBanue NPOAyKTa Gmona| B _ o _ v _ KA B1 C A E Ca P Mg F
3aeTpak Nel
185 Kamma pucosast MOJIOUYHAs 130 4.1 6,4 24,1 120 0,03 0,97 0 0 9,4 67,5 10,5 0,07
1 ByTepbpoa ¢ Maciom 30 2,02 3.8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5,8 15,1 2,3 0,23
6/u Konaurepckne uzaenus (neveHnbe) 20 1,5 1,47 27,5 18 0 0 0 0,17 3.8 8,64 2,4 0,3
411 Yaii ¢ caxapom 180 0,08 4] 13,7 54 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
uroro:| 360 7,7 | 11,67 774 285 | 0,053 | 1,27 0,1 0,52 58 123,84 | 32,7 38
3asrpak No2
368 OpyKrhl (MO CE30HY) 100 0 0,5 21 69,5 0,04 10 0,00 0,4 8.0 180 42 0.6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69,54 | 0,04 10 0 0,4 8 180 42 0,6
Oben
45 BenurpeT oBOLHOMN 40 0,5 43 Y2 65 0,016 | 3,306 0 1,84 9.2 16 752 0,32
73 11l1 13 cpexceid Kanycrol 180 1,1 3,4 5,9 54,9 0,02 13,2 0 1,71 29 26,1 0,12 0,45
277 Tedrenn poibHble TYWEHHBLIE 60 5,2 3.1 5,76 72,6 0,04 0,42 | 0,006 1,56 17,4 75 15 0,42
339 [Tiope kapTodenbhoe 120 2.5 3.6 13,1 110 0,1 4,08 0,03 0,12 31,2 68,4 22.8 0,8
400 Kuecenb W3 coka HATYpPalibHOO 150 0,4 0,04 22,5 92,9 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
6/1 X1eh neHuuHbIA 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/u Xneb prranoi 30 1,9 0,28 99 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47.4 5.1 1,17
uroro:| 600 13,4 | 14,89 | 69,58 | 494,5 | 0,246 | 21,13 | 0,036 | 5,87 107,3 | 251,9 | 54,52 3,75
THomnnu
441 Barpytilka ¢ TBOPOrom 50 3 14 18,5 128.9 | 0,04 0 0,008 | 0,42 4,16 23,3 4,16 0,33
419 MoJIOKO KHUIISTUEHHOE 150 3,2 2,85 5,4 79,5 0,06 1,95 0,03 0 180 135 21 0,15
uroro:| 200 6,2 4,25 239 2084 0,1 1,95 | 0,038 | 0,42 | 184,16 | 158,3 | 25,16 0,48
Mroro 3a genn:| 1260 27,3 | 31,31 | 191,88 | 10574 | 0,439 | 34,35 | 0,174 7,21 357,46 | 714,04 | 154,38 8,63
| Hopma no Canllui 3a 1 penn:| 1100 | 31,5 35,25 1523 1050 0,60 33,7 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Hepens- 1

Jdenn-2 BTOPHUK
Ceszon: 3u Ocenn-3uMa
Bec IIumernie Bemecrsa
Ne penr. HaumenoBauue NpogyKTa 6mona| B | K | ¥ [KKATL B4 C A E Ca P Mg F
3aeTpak Nel
64 Kaia MomnouHas rpedHeBas 130 4.4 6,1 22,3 123 0,14 1,02 0,05 0,37 102 17,8 84,1 0,2
414 KodeiiHbiil HAMWTOK € MOJIOKOM 180 2,6 2.7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 )l 81 12,6 0,08
3 Byrtepbpon ¢ chipoM 40 473 6,7 12,4 92 0,02 0,11 0,06 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34
uroro:| 350 11,3 | 155 | 49,2 286 0,19 | 2,29 | 0,12 0,71 230,6 | 110,1 | 108,1 0,62
3aprpak Ne2
418 _Ooz (pyKTOBBLI 150 0,6 0,1 0,1 71 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2|
uroro:| 150 0,6 0,1 0,1 71 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Oben
34 Canart 13 CBeKJibl 40 0,6 2.5 3,6 28 0,008 | 2,28 0 0.9 13,2 15,2 7.6 0,5
86 Cyn kapTod.c pHCOBOH Kpyno# 180 1,9 3 14 83 0,02 0,54 0 1,7 5.4 30 11 0,25
294 Bederporaios U3 0TBapHOro Maca 60 4.5 0,9 1,2 97 0,02 0,33 | 0,003 [ 0,23 13,3 79 0,9 1,1
218 MakapoHbl OTBAPHBLIE 110 4,1 0.4 21,9 106 0,04 0,01 0 0,58 4,18 26,1 59 0,57
394 IKomnoT u3 cyxopyKTOB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12
6/u Xnebd nueHuuH LI 20 1,8 0,17 9,7 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/n Xneb pakanof 30 1,9 0,2 99 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 5,1 1,17
uroro:| 590 15,1 | 13,17 | 80,3 4952 | 0,165 | 3,53 | 0,003 4,05 71,58 2249 333 493
Honpnuk
457 bysnouka Poceuiickan 40 2.5 5.01 20,8 158 0,04 0 0,02 0,46 6,6 253 4,6 0,4
411 Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0 13,7 54.8 | 0,003 0,3 0 () 39 32.6 17,5 3,2
wroro:| 220 2,58 5,01 34,5 212,8 | 0,043 0,3 0,02 0,46 45,6 57,9 22,1 3,6
Wroro 3a peun:| 1310 | 29,58 | 33,78 | 164,1 1065 | 0,413 | 9,12 | 0,143 | 5,22 | 358,28 | 3929 163.,5 11,25
Hopwma no Canlflnn 3a 1 genn:] 1100 | 31,5 35,25 | 152,3 1050 0,6 33,7 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Hepensi- 1
Jlenn-3

Cezon: 3m

Ocenn-3UMa

CPEJIA

Bec Iumespie Bemecrsa
Ne peun. HauMeHoBaHHE MPOAYKTA smoa| B | XK [ v [KKAT B4 C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel
6/1 Mxpa kaba4ukoBa NPOMBILILI.MPOU3B. 30 0,3 1,35 2,9 23 0,009 | 3,12 0 0,9 10,4 11,6 6 0,28
229 OmneT HaTypaIbHBIH 130 1,12 7.9 13 133 0,08 0,4 0,26 0,6 106 20 16 2
416 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,04 | 2,52 10,4 75 0,04 1,27 0,02 0 122 11,2 29,2 0,9
o/n Kougurepckue uzaenus (neyetne) 20 1.5 1,47 7,5 18 0 0 0 0,17 3.8 8,64 2.4 03
6/u Xneb rnmeHHYHbIH 25 0,9 0,08 6 29.3 0,01 0 0 | 0,13 23 8,1 1,75 0,13
uroro:| 355 6,86 | 13,32 | 39,8 2783 | 0,139 | 4,79 0,28 1,8 134,9 | 59,54 | 55,35 3,61
3asrpak Ne2
368 _93_3,2 (o cezony) 100 0 0,5 21 69,5 0,04 10 0,00 0,4 8,0 180 42 0.6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69,54 0,04 10 0 0,4 8 180 42 0,6
QoGen
20 Canar U3 KBalEHOH KarycThbl 40 0,6 | 4,04 1.2 59 0,008 | 7,56 0 1,8 17,2 12,8 6 0,24
94 Cyn nariua 1o- AomatiHemy 180 1,06 4.8 14,65 123 0,02 0,27 0 1,8 6,4 21 32 0,2
319 [Trua TyléHHA B COYCE C OBOLLL 160 17 16 5,12 140 0,1 8,9 0,02 2,65 21,4 11,9 3,34 0,1
390 [CoMnoT U3 cBEXKMX (hPYKTOB 150 0,3 0,18 18,3 72 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0.8
o/ X el nueHruuHbii 20 1,8 0,17 9.7 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
6/11 Xneh panok 30 1.9 0,28 19 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47.4 5,1 1,17
uroro:| 580 22,66 | 25,47 | 67,97 4932 | 0,208 | 19,93 | 0,02 7,04 76 118,1 | 30,94 2,73
THomgnuk
309 _gzzmﬁo_‘:‘:\:ﬂ C rneveHnIo 100 10,5 13 12,3 124 0,05 0,34 0,01 2,11 9.1 112,5 15,4 0,1
420 KHCIOMOJIOUHBIT TIPOAYKT 180 | 1.8 2.5 4 87 0,07 1,26 0,03 0 216 162 2572 0.18
rorosl 280 | 123 | 155 | 163 | 211 | 042 | 1,6 | 0,04 | 2,11 | 2251 | 274,5 | 40,6 | 0.28
) F Vitore 3a aenb:| 1315 | 41,82 | 54,79 | 145,07 1052 0,507 | 36,32 0,34 11,35 444 632,14 | 168,89 7,22
Hopma no Canllnn 3a 1 neusn: 1100 31,5 | 35,25 | 152,3 1050 0,6 33,7 0,33 7,5 300 525 60 7.5




Hepean- 1
Henn-4

Ce3on: 31 Ocenn-3umMa

YETBEPT

Bec IInmeBbie BemecTsa
Ne peu. HauMeHOBAHHE NPOAYKTA 6mona| B | A |V [KKAJ B1 C A E Ca P Mg F
3asTpax Nel
186 Kaia MosiodHast NieHH4yHas 150 4,8 4,8 23.7 125 0,12 | 0,95 0,03 0,1 94 12,5 28 0,8
414 KodekHbli HAMHTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,7 14.5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
| BGyrepOpo/ ¢ Mac/ioM 30 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5,8 15,1 2.3 0,23
utoro:| 360 942 | 11,3 50,3 287 0,17 | 2,11 0,14 0,45 212,8 | 108,6 | 42,9 1,11
3aerpak Ne2
418 _Oo_h (hpYKTORDII 150 0,6 0,1 0,1 71 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2.1
uroro:| 150 1 0,1 0,1 71 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
O6en
21 Canar u3 xkanyctii 0enokayan. 40 0,6 4 3.7 52 0,02 11,1 0 1.8 17,6 12,8 7.2 0,24
89 Cyn kaprod). ¢ MsICHbIMH (hpHKal. 180 2.7 3.7 11,11 97 0,08 7.9 0 0,92 117 5l 21 0,8
263 PLi0a 3aneuéiHas B oMNeTe 60 9.5 3,7 1,7 78 0,05 03 0,04 2,46 16 22,2 15 0,6
336 Kaprodens orBapHoi 110 2,07 2.4 12,6 93,5 0,11 153 0,03 0,1 12,1 58,3 22 0,9
417 HanuTok 13 WunosHHKa 150 0,5 0,2 14,1 71 0,007 | 52,5 0 0 9 2,25 2,25 1,12
o/n Xnebd nieHuHHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/1 Xneb prxanoi 30 1,9 0,2 9.9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 5,1 1.17
wroro:| 590 | 19,07 | 14,37 | 62,81 | 490,6 | 0,337 | 87,1 0,07 5,92 186,2 | 207,05 | 75,35 5,05
IMonpuunk
245 CLIpHMKH W3 TBOPOTra 50 10 5,7 15 132 0,02 0,1 0,05 0,26 68.3 101,6 10,3 0,33
419 Monoko kunsuéHioe 150 3.2 2.8 5.4 79,5 0,06 1,95 0,03 0 180 135 21 0,15
] wroro:| 200 13,2 8.5 20,4 211,5 | 0,08 | 2,05 0,08 0,26 248,3 | 236,60 31,3 0,48
Wroro 3a senn:| 1300 | 42,29 | 34,27 | 133,61 | 1060,1 | 0,602 | 94,26 | 0,29 6,63 657,8 | 552,25 | 149,55 | 8,74
Hopma o Canllun3a 1 genn:| 1100 | 31,5 | 3525 | 1523 1050 0,6 33.9 0,33 1.5 300 525 60 7.5




Hepensn- 1

Jenn-5 IISITHULLA
Ceszon: 3u Ocenb-3umMa
Bec IumeBbie BemecTBa
Ne peir. HaumenoBanue npoayKTa smonal B 5 Yy KKAT B1 C A E Ca P Mg F
3apTpak Nel
185(a) Kalua MonouHas niuéHHas 130 5,8 4,09 26,8 164 0,14 1,09 0,04 0,12 108 14,4 32,2 5,73
413 Yait ¢ Monokom 180 1,3 1,2 14,4 73,2 0,03 1,17 | 0,009 0 11,4 83,7 13,5 0,36
o/u Kouaurepckue uzjenus (saduim) 20 0.4 0,4 11,6 22,5 0,01 0 0 0,48 20 10 1,8 0,16
o/u Xneb nueHudHbIH 20 0.8 0,07 4.3 20,8 0,01 0 0 0,01 4 7 1,6 0,1
. uroro:| 350 8,3 5,76 57,1 280,5 | 0,19 | 2,26 | 0,049 | 0,61 125,6 | 115,1 49.1 6,35
3asTpak Ne2
368 OpykThl (MO CE30HY) 100 0 0,5 21 70 0,04 10 0,00 0,4 8,0 180 42 0,6
utoro:| 100 0,00 0,5 21 70,04 | 0,04 10 0 0.4 8 180 42 0,6
Ooen
107 Osouin (orypet, conéublit) 40 0,32 | 0,04 0,28 5.2 0,004 6 0 0,28 4 14 6 0,32
82 PacconbHUK JIGHHHTPAACKHIA 180 1.4 3,8 11,7 97 0,06 5,5 0 1,69 11,1 45,3 94,5 0,66
292 JKapkoe no-pgomMatinemy 150 17,7 19 13,6 230 0,1 5,18 0,03 0,54 23.8 18,1 38,1 2.3
394 KKoMnoT 13 cyxopyKTOoB 150 0,3 0 20 82,5 | 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12
6/n Xneh nueHu b 25 ] 0,09 5,3 26,05 0,01 0 0 0,11 3,5 7.5 1,5 0,11
6/1 XueQ pranoit 30 1.9 0,2 9.9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 5,1 1,17
uroro:| 575 |22,62 (23,13 | 60,78 | 492,95| 0,231 | 17,05 | 0,03 3,04 73,9 146,5 | 1452 5,68
THonpuuk
251 3anekaHka K3 TBOpOra 80 12,8 13.4 12,7 167 0,04 0,32 0,1 0,37 158 185 20,2 0,53
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 1.4 45.7 | 0,003 0,3 0 0 29.4 24.5 13,2 2,46
wroro:| 230 | 12,87 | 134 | 24,1 | 2127 [ 0,043 | 0,62 | 0.1 | 0,37 | 1874 | 2095 | 334 2,99
Mroro 3a nenn:| 1255 | 43,79 | 42,79 | 162,98 | 1056,2 | 0,504 | 29,93 | 0,179 | 4,42 394,9 | 651,1 | 269,7 | 15,62
Hopma no Canllun 3a 1 peun:| ] 100 | 31,5 | 35,25 | 1523 1050 0,6 33,7 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Henenn- 2
Jenn-6

Cezon: 38 Ocenn-3uMa

MOHEIEJLHUAK

Bec IMumeBbie BEMecTBa
Ne pen. HauMeHoBanue NPOAyKTa Gmona| B | K | VY [KKAT B1 C A E Ca P Mg F
3asrpak Nel
6/n Mkpa kabaukoBa NPOMBILII.ITPOM3B. 40 0,4 1,8 3,9 31 0,009 | 4,16 0 1.2 13,8 15,4 8 0,37
233 OmueT ¢ 3eNEHBIM FOPOLUKOM 130 8,6 4 4.7 91 0,07 1,56 0,15 0,35 97 163 19 1,56
411 Yaii c caxapom 150 0,07 0 11,4 45 0,003 0,3 0 0 29,4 24,5 13,2 2,46
] ByTtepbpon ¢ Macnom 30 2 3.8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5,8 15,1 2.3 0,23
6/1 Xne@ prrano# 15 0,9 0,14 | 495 | 26 0,02 0 0 0,21 5,25 23,7 2,55 0,58
wroro:| 365 | 11,97 | 9,74 | 37,05 284 | 0,122 | 6,02 0,25 2,11 | 151,25 | 241,7 | 45,05 5,2
3asTpak Nel
368 _93\_3,_“_ (1o cezoHy) 100 0 0,5 21 69,9 0,04 10 0,00 0,4 8,0 180 42 0,6
uroro:| 100 0 0,5 21 69.9 0,04 10 0 0,4 8 180 42 0,6
Qoen
35 Canat n3( cBeKibl ¢ 3enén ropotikom 40 0,6 2,5 2.9 87 0,01 2,28 0 1,12 11,2 16,8 7,2 0,48
87 Cyn kaptodebHbli ¢ 60060BbIMH 180 1,5 3,06 11 128 0,14 6,2 0,03 0,16 13,7 473 18,3 0,6
298 Tonybupl ieHusble 160 1,1 10 17,8 138 0,06 19.8 0,03 0,5 54,4 16,5 33,6 2.4
390 KoMnoT u3 ceexux PpyKTon 150 0,3 0,18 18,3 72 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
6/n Xned nuieHruaHbIA 20 1.8 0,17 9.7 469 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
6/H Xneb pxanoi 15 0.9 0,14 4.95 26,1 0,02 0 0 0,21 5,25 23,7 2.55 0,58
wroro:| 565 6,2 | 16,05 | 64,65 498 0,26 | 31,48 | 0,06 2,36 | 105,05 | 129,3 | 74,95 5,08
Hojnnukg
457 Bynouka Poccuiickas 50 4,05 472 25,7 160 0,05 0 0,02 0.5 8,2 31,6 5,7 0.5
419 MONoKo KnIstaEHHOE 150 3.2 2.8 5,4 50,5 0,06 1,95 0.03 0 180 135 2 0,15
wroro:| 200 725 7 31,1 210,5 | 0,11 1,95 0,05 0,5 188,2 | 166,6 26,7 0,65
Wroro 1z penw:| 1230 | 25,42 | 33,29 | 153,8 | 10624 | 0,532 49 45 0,36 5,37 452.5 717,6 188,7 11,53
Hopma no Canllun 3a 1 genn: 1100 | 31,5 | 35,25 | 1523 1050 0,6 33,7 0,33 7.5 300 525 60 7,5




Hepens- 2

Henn-7

Ceson: 3n Ocenn-3uMa

BTOPHHUK

Bec IlumeBbie Bemecrsa
Ne pen. HanmenoBanme NpoayKTa 6mona| B | K | YV |KKAJ B, C A E Ca P Mg F
3apTpak Nel
185(a) Kama MonoyHas pycoBas »KHaKas 150 3,6 5,6 21,9 122 0,04 1 0,03 0,12 93,2 98.6 | 20,54 0,28
414 KodeiiHblid HANWTOK C MOJIOKOM 150 2.4 2,3 13,2 59 0,03 0,97 0,01 0 94,5 67,5 10,5 0,07
6/1 Xneb prxaHoii 15 0,9 0,14 4,95 26 0,02 0 0 0,21 5,25 23,7 2,55 0,58
3 Lyrepbpon ¢ ceipoM 40 43 6,7 12,4 92 0,02 | 0,11 0,06 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34
nwroro:| 355 10,9 | 14,74 | 52,45 299 0,11 | 2,08 0,1 0,67 | 208,55 [ 201,1 | 44,99 | 1,27
3aeTpak Ne2
418 Cok QpyKTOBBIH 150 0,6 0,1 0,1 71 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
wroro:| 150 1 0,1 0,1 71 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Oben
23 Canat mz(conén. orypu.c kaprod) 40 0,6 2,1 4,22 38,4 0,03 4,04 0 11,2 6.4 18.4 72 0,28
62 bopi ¢ Macom 180 4,1 7.4 11,9 116 0,03 7,4 0 1,73 25 38 19 0,8
282 Korners! pybnennie 70 8 8.1 10 145 0,06 0 0,03 0,35 273 129 18,2 1,9
143 Kanycra Tywénnas 120 3.2 3.7 8,39 55 0,05 20,4 0,04 0,8 73 66 29 1,2
400 Kucens U3 coka HaTypallbHOrO 150 0.4 0,04 22,5 92 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
6/H Xeh nueHrH4HbINH 25 | 0,1 9.7 46 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0.22
6/11 Xuneb prkaHoi 15 0,9 0,14 495 26 0,02 0 0 0,21 5,25 23,7 2,55 0,58
uroro:| 600 18,2 | 21,58 | 71,66 | 4904 | 0,21 | 31,91 | 0,07 | 14,51 | 146,95 | 294,1 | 80,25 5,35
IMonaanuk
244 BapeHuku neHuBbIe 80 8.5 06,5 8.2 165 0,02 5.04 0,06 0.3 53.4 85.7 9.1 0,28
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 45,7 | 0,003 0.3 0 0 29.4 24.5 13,2 2,46
o uroro:| 230 8,57 6,5 19,6 210,7 | 0,023 | 5,34 0,06 0,3 82,8 110,2 22,3 2,74
Hroro 3a reun:| 1335 | 38,27 | 42,92 | 143,81 | 1071,1 | 0,358 | 42,33 0,23 15,48 4488 6054 | 147,54 | 11,46
Hopma no Canllun 3a 1 penn:| 11 00 31,5 | 35,25 | 71,05 | 1050 0,6 33.7 0,33 75 300 525 60 7.5




Henens- 2

Jlenn-8

Ceson: 31 Ocenb-3umMa

CPEJA

Bec IumeBbie BEHECTBA
Ne pen. Hanmenosanue npoaykTa |- = p [ oK [ v [KKAJ B1 C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel
6/u Wipa kaGaukoBa MpoMBbIIILI.IPOU3E. 40 0,4 1,8 3.9 3] 0,009 | 4,16 0 1,2 13,8 15,4 8 0,37
230 OMJIeT ¢ CbIPOM 130 9,2 1,1 2,19 92 0,07 | 0,37 0,31 0,74 37,1 35,8 29,7 2.2
416 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3 2.5 10,4 75 0,04 1,27 0,02 0 12,2 11,2 29,2 0,9
1 ByTtepbpoa ¢ Maciom 30 2 3,8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5,8 15,1 2,3 0,23
6/H Xneb prxanoit . 15 0,9 0,14 4,95 16 0,02 0 0 0,21 5,25 23,7 | 2,55 0,58
uroro:| 365 15,5 | 9,34 | 33,54 305 | 0,159 | 5,8 0,43 2,5 74,15 | 101,2 | 71,75 4,28
3asTrpak Ne2
368 _G_uu\_hj._ (no cesotty) 100 0 0,5 21 69,9 0,04 10 0,00 0,4 8,0 180 42 0.6
uroro:| 100 0 0,5 21 69,9 0,04 10 0 0,4 8 180 42 0,6
Oben
21 Canar M3 KanycTbl DejoKaqaH. 40 0,6 4 3,7 52 0,02 1,1 0 1,8 17,6 12,8 7,2 0,24
91 Cyn kaprodenbhbiii ¢ KIELKAMH 180 0,9 1.9 8,9 81,9 0,04 4,1 0 0.8 2.7 29 12 0,4
321 [1110B W3 OTHLB! 140 9.7 8 33,9 198 0,02 | 0,86 | 0,006 3,6 22 88,6 2,6 0.8
394 [{OMIIOT W3 CYXO(IpYKTOB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12
6/n Xneb nueHuuHLIA 20 1.8 0,1 9.7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
o/1 Xneb prxaHoi 15 0,9 0,1 4,95 26,1 0,02 0 0 0,21 5.25 23,7 2.55 0,58
uroro:| 545 142 | 14,1 | 81,15 | 486,9 | 0,127 | 16,43 0,006 | 6,63 77,55 | 181,3 | 27,15 | 3,36
Honpuug
399 Onajibi 13 NMeveHu no-KyHiepcKa 60 1,04 | 7,02 7,08 163 0,11 3.2 3,07 0,52 9 12 0.9 0,07
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 45,7 | 0,003 0,3 0 0 29,4 24,5 13,2 2,46
oro:l 210 | i1 | 7,02 | 1848 | 2087 | 0,13 | 3,5 | 3,07 | 052 | 384 | 365 | 141 | 2,3
Wrore 1a genn:| 1220 | 30,81 | 30,96 154,17 | 1070,5 | 6,439 35,73 | 3,506 | 10,05 198,1 499 155 10,77
Hopma no Canllun 3a 1 iens: L.:E 31,5 | 35,25 | 1523 1050 0,0 33,7 4,33 TS 300 525 60 1.5




Hepens- 2

Henn-9 YETBEPI'
Ceszon: 3u Ocenn-3MMa
Bec ITumeBbie BemecTra
Ne per. HaumeHoBanue NpoayKTa 6monal| B | K |V [KKAT B4 C A E Ca P Mg F
3asTpakx Nel
185(6) Kawa monouHas OBCsIHHAA 130 6,01 5.7 20,49 122 0,1 1 0,03 0,22 10,2 13,4 23 0,8
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 1 12 61 0,03 1,17 | 0,009 0 11,4 83,7 13,5 0,36
4 GyTepbpos ¢ NOBHANIOM 40 1,9 3.8 19 76 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
6/u Konaurepckue uzaenus (npsHHK) 30 0 1,8 6,6 26 0 0 0 0,3 7,2 16,2 4,5 0,6
uroro:| 350 9,01 | 12,3 | 58,09 | 285 0,15 | 2,27 | 0,069 | 0,72 34,8 125,3 44 2,16
3aprpak Ne2
418 _Ooz (pyKTOBBIH 150 0,6 0,1 0,1 71 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
uroro:| 150 1 0,1 0,1 71 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
O6en
42 Canart u3 MOPKOBH 40 0,6 0,05 4,6 62 1 2,04 0 1,9 11,6 14,8 10 0,4
69 Bopu ¢ haconbio U kaprohenem 180 2,6 3,6 9.9 83 0,06 4.8 0 1,76 30,6 71,2 24,6 1.2
275 Buroukn peiGHBIE 3aNEUEH.C 80 6 1,2 5,8 68 0,04 0,24 0,01 0,6 21 9,6 13,8 0,3
339 [Miope kaproesibHOE 120 25 3,6 13,1 110 0,1 4,08 0,03 0,12 31,2 68,4 22,8 0,8
390 KoMnoT 13 CBEKUX (PpyKToB 150 0,3 0,18 18,3 72 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
o/n Xned rnueHUuYHbIi 20 1,8 0,17 9.7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
/1 Xneh pxanoi 30 | 0,2 9,9 S22 0,05 0 0 0,42 10.5 474 5.1 1.17
uroro:| 620 14,8 9 71,3 494.1 1,28 | 14,36 | 0,04 5,17 1254 | 2364 89,6 4,89
[Monpnuk
437 I TMpOIKOK MEUeHbIi ¢ KanycToM 50 3.8 5.03 249 130 0,025 0 0,025 0.7 5.7 23 4,1 0,2
419 MoJ1oKo Kunguénioe 150 3.2 2.8 5,49 79,5 0,06 1,95 0,03 0 180 135 21 0,15
] wroro:| 200 7 | 7.83 | 3039 | 209,5 | 0,085 | 1,95 | 0,055 | 0,7 | 1857 | 160 | 251 | 0,35
Hroro 3a aenn:| 1320 | 31,411 29,23 | 159,88 | 1059,6 | 1,53 | 21,58 | 0,164 | 6,59 356,4 | 521,7 | 1587 9,5
Hopma no Caallin 3a 1 genn:| 1100 31,5 | 35,25 | 1523 1050 0.6 33,7 0,33 13 300 525 60 7,5




Hepens- 2
Henn-10

Cezon: 3u Ocenn-3ama

TSI THHULA

Bee IMumesbie BemecTBA
Ne peu. HanMeHOBAHME NPOJYKTA smona| B I YV kKA B, C A Ca Mg F
302 Kama manHas (GKMaKast) 150 4,6 5,5 23,9 121 0,05 1,03 0,04 99 15 0,3
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 1 12 61 0,03 1,17 | 0,009 11,4 13,5 0,36
1 ByTtepbpo/ ¢ MacioM 30 2,02 3.8 12,1 91 0,02 0 0,1 5,8 2,3 0,23
6/u Kouaurepckue uzpenus (Badiin) 20 0,2 0,4 11,6 22,5 0,01 0 0 2,2 1,8 0,16
uroro:| 350 7,92 | 10,7 | 59,6 | 2955 | 0,11 2,2 0,149 29,3 32,6 1,05
3asTpak Ne2
368 DpykTo! (M0 ce30Hy) 100 0 0,5 21 69,9 0,04 10 0,00 8,0 42 0,6
uroro:[ 100 0 0,5 21 69,9 0,04 10 0 8 42 0,6
Ooen
20 Canar u3 KBalleHoH Kanycrb! 40 0,6 | 4,04 1,2 59 0,008 | 7,56 0 17,2 6 0,24
90 Cyn ¢ pbiOHbIMU PpHKaIEIbKAMH 180 2 2,1 11,3 71 0,07 5,6 0,02 45 34 0,9
308 3anekanka kapTodenbHas ¢ 160 8 5,2 23,9 182 0,17 3.2 0,05 20 44 2,8
390 IKKomnor 13 ceexux GpykTon 150 0,3 0,2 18,3 72 0,01 3,2 0 16,5 10,5 0,8
6/n Xne6 nueHuuHbIi 20 1,8 0,17 9,7 46 0,02 0 0 4 2,8 0,22
O/H Xneb pranoi 30 ] 0,2 9,9 52 0,05 0 0 10,5 5,1 1,17
Moapnuk uroro:| 580 13,7 | 11,91 74,3 491 0,328 | 19,56 | 0,07 1132 102.4 6,13
470 Bynouxa TeopoxHas 40 1:5 5 10,8 138 0,04 0 0,02 6,6 4,0 0.4
399 Coxk (pyKToBbLIi 160 0,6 0,1 0,11 73 0,015 3 0 10,5 0 2,1
utoro:| 200 21 Al 10,91 211 0,055 3 0,02 17,1 4,6 2,5
Wroro 3a nenn:| 1230 | 23,72 | 28,21 | 165,81 | 1067,4 | 0,533 | 34,76 | 0,239 167,6 181.,6 0,28
Hopma no Caullun sa 1 jpens: 1100 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1030 0.6 337 0,33 300 60 Ty
T Cpeaunn 3a 10 aueit:| 12775 | 334 | 362 | 1575 | 10622 6 388 6 3836 1738 | 105

Miskenep TeXHOI0T:

Jeprau C.A.




HakonuTenbHas BeAOMOCTb MO pacxoAy NPOAYKTOB NUTaHWA Ans getei ot 1 go 3 net ¢ 10 yacosbim npebbiBaHnem
(rpammos (HeTTo) B AeHb Ha ofHOro pebeHKa) oceHb-3uMa

Ne |HaumeHoBaHue npoayKkra|Hopma|l geHb|2 aeHb |3 aeHb| 4 aeHb 5 peHb | 6 aeHb | 7 peHb |8 neHb |9 genb| 10 %
1|Monoko 284 317 | 265,55 | 327 416 216 205,5 261 163 408 | 242,5| 2822 99%
2| TBopor 22,5 20 50 75 65 12 222 99Y%,
3|CmeTaHa 6,75 11 7 7 9 7 15 15 5 7 83 110%
4|Colp 3 15 15 10 40 105%
5|Msico 37,5 14 60 24 71 28 80 11 348 95%
6|MTHua 15 60 90 150 100%
7|Pbiba 24 41 50 80 171 85%
g|CybnpoayKTsl 15 50 50 65 165 105%

.g|Anuo 30,75 9 5 96 17 3 71,3 9,2 83,7 4 6,2 304 99%
10|KapTodens 90 142 72 88 180 134 41 56 41 125 200 1079 115%
11|0OBoLWM 135 85 52,5 | 118,5| 56,6 74 238,5 282 122,5 | 179 66 1275 95%
12 [ PpyKTHI 71,25 100 140 145 100 40 140 665 959
13|CyxodpyKTbl (LUMNOBHMK) 6,75 16,8 16,5 16,8 16 66 98%
14|Cok 75 150 150 150 150 150 750 100%
15|Xneb praHomn 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 100%
16/Xneb nweHnuHbIN 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 450 100%
17|Kpyne! ,60608b1e 22,5 23 28 16 27 17,3 23,1 30 24 20 208 959%
18(MakapoHbl 6 36 17,5 54 95%
19|MyKa nweHu4Han 18,75 | 371 241 13 8 27,1 9 17 24 27,1 189 100%
20|Kpaxman 1,5 7,5 5 15 100%
21|Macno caMBoyHoe 13,5 13,5 15 g 13 6,5 13 12 12 15 12 121 959,
272|Macno pactutuTenbHoe 6,75 10,2 5,5 4 5,5 3,5 21,6 11,5 4 10 9,5 85 105%
23|KoHauTep. M3penua 9 20 20 30 70 85%
24|Yait 0,375 | 4,16 | 4,16 8,32 4,16 416 | 4,16 | 4,16 | 4,16 37 100%
25(Karao 0,375 1,8 1,8 3,6 96%
76|Kodernbiin HanWTOK 0,75 2,5 2,5 2,5 7,5 100%
27| pOorHKK 0,3 6 6 6 6 6 30 100%
28 |Caxap 27,75 19 30 16 23 35 21 27 25 27 30 253 95%,
29|Conb 2,25 | 2,25 | 2,25 | 2,25 | 2,25 2,25 2,25 2,25 | 2,25 | 2,25 | 2,25 23 100%




