[IPUMEPHOE INEPCIEKTUBHOE MEHIO JIJIsI OPTAHU3ATIAN IMATAHUSL TETEN
OT 3-7 JET C 10-TH YACOBBIM [NPEBBIBAHUEM

(10 JTHEBHOE)OCEHHE-3UMHEE.

CGopuuK peuenTyp 6110 H Ky IHHAPHBIX W3AeMi 118 TUTAHNS JeTed B
noukoabHbix oprapusaunusax/Iox pen. MLIT. MorunabHoro 1 B.A. Tyreabsina.-
M.: JeJlunpunt, 2016r. Tadmuunt HepreTHYECKOH UEeHHOCTH U3

CHOPHUKATEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEUEHTYD 61101 K KyJIHHAPHBIX

M3Ae Ml TSl IHKOJT, IIKOJI-HHTEPHATOB, AETCKUX 10MOB, AETCKHX 0310POBHTEIbHBIX
yupemaeHui, yupesieHui npodeccuoHaabLHOro 00pasoBanus, crienHaJH3HPOBAHHBIX
yupeskJeHnii /18 HeCOBEPUICHHO JETHHX, HYyKAAIOUMHXCs B coUMANBLHOH peaduJuTalHK.
Cocrasureiu: npodeccop Iepesaiios A4, nouent Koposka JI.C, TanemkuHa H.B,
Ipumnna A.C, Kamuna E.B. Tox oGumeii peaaxuueit npodeccopa A5 Hepesanosa.2013r.



[IpuMepHOE NMEePCTEKTHBHOE MEHI0 /LIS BO3pAacTHOI KaTeropuu 3-7 jaer Ha oceHHe-3MMHHI NEePHOoJI.
Hepeasi- 1
Henn-1 MOHEJEJILHHUK
Cezon: ' Ocenp-3uma
Ne peu. HanMenoBaHHe NPOAYKTA Bec = EJEMM_,:_W wou_\:mn_aﬁh>b B C A E Ca P Mg F
3aprpak Nel
185 [{aiua pucosas MoJovias 180 5 4.8 29 169 0,03 1,16 0 0 11,2 80 12,6 0,08
1 ByTepbpoj, ¢ MACIOM 40 2,7 5,1 14,5 109 0,02 0 0,1 0,4 6,0 17,2 2.6 0,26
o/n Xneb miueHuuHbIH 15 1,1 0,12 7.4 35 0,02 0 0 0,16 3 9.8 2,1 0,17
411 Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0 13,7 54 0,003 | 0,3 0 0 35,2 29,4 15,8 29
_ coro:| 415 | 888 | 1002 646 | 367 | 0,073 1,46 | 0,1 | 0,56 56 | 136,4 | 33,1 | 341
3aprpak Ne2
368 DpykThl cBEKHE (10 ce3olly) 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
nwroro:| 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
O6Gen
45 BeHnrpeT 0BOLLHOH 60 0,7 6,5 4,08 78 0,02 5 0 247 13,8 24 10,8 0,5
73 1y 13 cBEMKEH KanyCThbl 200 1.2 3.7 5,5 83 0,02 15,8 0 2,05 35 31,2 0,14 0,5
297 Tedyreny puiOHbIE TYLWEHHBIC 80 7 424 | 7,79 106 0,05 0,5 | 0,008 [ 2,08 23.2 100 20 0,5
339 Mope kaprodelbioe 150 2,7 4.5 16,3 137 0,12 5,1 0,04 0,15 39 85 28,5 ]
400 IKuceb W3 coKa naTypaibHoro 180 0.4 0,05 | 27,9 110 0 0,08 0 0 T 152 1,8 0,4
o/u Xned nieHnytbIi 20 1,8 0,17 9,7 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/n Xneb pracanoH 37,5 2.4 0,45 13 67,8 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 7275 | 16,2 | 19,61 | 8427 | 628,8 03 |2648] 0,048 | 7,8 | 137,9 | 3314 | 71,64 | 482
INoaguuk
441 Barpyiika ¢ TBOPOTOM 50 3 1,4 18,5 128.9 0,04 0 0,008 | 0.42 4.16 23,3 4,16 0,33
419 MOJI0KO KHITSIUEHHOE 200 5.8 5 9.6 94 4 0,08 2.6 (0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 8,8 6,4 28,1 268 0,12 2,6 | 0,048 | 0,42 | 244,16 203,3 | 32,16 | 0,53
Wroro 3a penb:| 1512,5 | 33,88 36,53 | 197,97 1350,8 | 0,533 | 40,54 0,196 | 9,18 446,06 | 699,1 | 178,9 9,36
Hopma 1o Canllun 3a 1 :oﬁ 1350 40,5 45 195,7 1350 0.67 | 37,5 0,38 7.5 450 600 150 T5




Henpensi- 1

Nenb-2 BTOPHHUK

Ceson: ' Ocenp-3uMa

Ne peu. HauMenoBanue MPoAYyKTa Bec B _.-_a_EWMr:_w _wmww_ mnﬂ.ﬂ.ﬂbb By C A E Ca P Mg F

3aepTpak Nel

64 Kalua MoJouHas rpevuHeBas 180 5,34 8.2 26,7 170 0,16 1,2 0,6 0,44 122 21,3 100 0,2

414 Kodeitnblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2.7 14,5 71 0,03 1,16 | 0,01 0 113 81 12,6 0,08

3 GyTepbpos ¢ ChipoM 40 4,3 6,7 12,49 128 0,02 | 0,11 ] 0,06 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34

_ oro:l 400 | 1224 | 17,6 | 53,69 | 369 | 021 |247]| 0,67 | 0,78 50,6 | 113,6 | 124 | 0,62

3asTpak N2

6/n Konaurepckue n3jienus (Badnu) 20 0,4 0,49 11,6 22,5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16

418 Cok (GpyKTOBbIH 180 0,7 0,12 0,12 75 0,018 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
uroro:| 200 1,1 0,61 | 11,72 97,5 0,028 3,6 0 0,48 14,8 10 1,8 2,66

Qb6en

34 Canar U3 CBEKIIb! 60 0,9 3 5,2 540 0,01 3,4 0 1,3 19,8 23 11,4 0,7

86 Cyn kaproth.c pHCcOBOii Kpymnoii 200 2,1 3,3 15,5 92,2 0,02 0,6 0 1,9 6 33 12,2 0,27

294 BedeTporanos U3 OTBAPHOrO Msca 70 10,6 9,6 1,79 115 0,03 0,46 | 0,004 | 0,32 18,6 110 1,2 1,5

218 Makapoubl OTBAPHbIE 130 4.9 0,58 14,3 116 0,05 0,01 0 0,68 4.9 31 6,9 0,6

394 IKoMINOT 13 cyXo(pyKTOB 180 0,3 0 24.9 109 0,008 | 04 0 0 25,2 17 0 1,34

6/1 Xneh nwenuuibiii 35 2,7 0,28 17,2 82,3 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3.5 0,27

o/1 Kneb pucanol 37,5 2.4 0,45 13 67,8 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 L7
uroro:| 712,5 23,9 17,91 | 91,89 640 0,208 | 4,87 | 0,004 | 5,07 95,2 301,2 | 42,8 6,38

TTojnuk

457 ITJ,:Q_:S Poccuiickas 50 4,05 4,27 25,7 197,5 0,05 0 0.02 0,5 8.2 31,6 5,7 0,5

411 ?mm C caxapom 200 0,09 0 15:2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
HTOTO: | 250 4,14 4,27 40,9 258,5 0,053 0,3 0,02 0,5 47,2 64,2 23,2 3.7

L Hroro sa aenn:| 1562,5 | 41,38 | 40,39 | 1982 | 1365 | 0,499 | 11,24 0,694 | 6,83 | 407.8 | 489 | 1918 | 13,36

T Hopwa mo Canllunsa Luenn:| 1350 | 40,5 | 45 | 1957 ] 1350 | 067 375 038 | 7,5 | 450 | 600 | 150 | 7.5




Hepean- 1

Henn-3 CPEJIA

Cezon: ' Ocenp-3umMa

Ne pen. HauMenopanue NPOAYKTA Bec = ﬁ_ﬂEMﬂmﬁr:_w wmﬂanﬂﬂmﬂﬁ}h B4 C A E Ca P Mg F

3apTpak Nel

6/u Mkpa kabauioBa npOMbILLILIIPOH3E. 50 0,5 2,25 | 4,87 38 0,01 5,2 0 155 17,3 19,3 10 0,4

229 OMeT HaTypanbHbii 150 12,9 9,1 3,59 167 0,09 | 0,46 0,3 1 122 23 18,4 2,3

416 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,6 3,03 | 12,46 90 2.8 1,5 0,02 0 14,6 13,4 35 1,08.

6/H KonpuTepckue W3aenus (neyeube) 20 1,5 1,47 | 7,59 18 0 0 0 0,17 3.8 8,64 2,4 0,3

6/u Xneb nieHuIHbLIA 30 2,2 0,24 14,8 70 0,01 0 0 0,13 2.5 8,1 1,75 0,13
utoro:| 430 20,7 | 16,09 | 43,31 383 291 | 7,16 | 0,32 2,8 160,2 | 72,44 | 67,55 | 4,21

3asTpak Ne2

368 DpykThl cBEXKHE (M0 CE30HY) 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0,00 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

Oben

20 Canar 13 KBalIEHOW KanycThbl 60 0,9 6,06 1,8 98 0,01 11,3 0 2,7 25,8 19,2 9 0,36

94 Cyn nanma no- joMatieMy 200 1,1 5,3 16,2 157 0,02 0,3 0 2 7.1 31 4 0,3

319 [Mruna Tywénnas B coyce ¢ oBotlamu 180 20.4 20,1 6,14 186 0,12 10,6 | 0,02 3,1 25,6 14,3 4 2.7

390 KoMIIOT U3 CBEXNX (PPYITOB 180 0,4 0,22 21,9 87 0,01 3.8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0.9

6/1 Xneb niueHuUH b 30 0,9 0,08 6,9 29,3 0,01 0 0 0,13 2.5 8,1 1,75 0,13

6/ Xneb pranoii 37.5 2.4 0,45 13 68 0,07 0 0 0.6 15,7 71 7.0 1,7
utoro:| 687.,5 26,1 | 32,21 65,94 | 625,3 0,24 26 0,02 8,71 96,5 158 | 38,95 | 6,09

MNoapnuk

309 MakapoHHHK € NCUCHBIO 120 1,8 20,7 18,3 186 0,07 0,5 0,01 3,10 13,6 168 23 0,15

420 [ 1HeioMOnoUHBI NPOAYKT 200 2 1,7 1,1 96 0,07 1,26 | 0,03 0 216 162 25,2 0.18

\_ HTOro: 320 3.8 22,4 19,4 282 0,14 1,76 0,04 3,16 229,6 330 48,2 0,33
‘ Vitoro sa menn] 1537,5 | 50,6 | 71,2 |149,65| 1377,3 | 333 [44,92) 038 | 1507 4943 |588,44| 196,7 | 11,23
ﬁ Hopma no Canllun 3a 1 j1ens: 1350 40,5 45 195,7 1350 0,67 37,5 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Henenn- 1

HMeun-4 YETBEPI
Cezon: 'Ocedn-3umMa
Ne peu. HanmenoBanne NpoayKra Bec = ﬂ.ﬂEW_MrR_“ wmu.wnnﬂ_wwﬁﬁ}b B1 C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel
186 Kata MoJIouHas NueHnYHas 180 6,6 6,7 32,8 218 0,16 1,3 0,04 | 0,14 130 17,3 | 38,7 1,1
414 KodeiiHbli HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2.7 14,5 71 0,03 1,16 | 0,01 0 113 81 12,6 0,08
1 ByTepOpoA ¢ MacjioM 40 2.9 5,1 14,5 109 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
utoro:| 400 11,9 14,5 | 61,8 398 021 | 2,46 | 0,15 | 0,54 249,6 | 1155 | 53,9 1,44
3aprpak Ne2 _ ;
o/H Koupurepckne uzaenus (sadan) 20 0,4 0,49 11,6 22.5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16
418 Cok (hpyKTOBbIii 180 0,7 0,12 | 0,12 75 0,018 | 3.6 0 0 12,6 0 0 2,5
uroro:| 200 1,1 0,61 | 11,72 97.5 0,028 | 3,6 0 0,48 14,8 10 1,8 2,66
ObGen
2 CanaT 13 kanycTh! HenoxkauaH. 60 0,9 6,06 5,5 78 0,03 16,6 0 2,7 26,4 19,2 10 0,3
89 Cyn kapTod).c MSCHbIMH (pUKAAEIbK. 200 5.3 3,73 12,3 121 0,09 8,7 0 1,02 130 56 23,3 0,8
263 Priba 3aneuénnan B oMaeTe 80 12,5 4.9 2,3 104 0,06 0,4 0,04 3,28 21 29 20 0,8
336 Kaprodenb 0TBapHO#H 130 2.4 2,8 14,9 110 0,13 18 0,03 0,12 14,3 68 26 1,06
417 HanuTok 13 WHNOBHHKA 180 0,6 0,26 17,9 91,2 0,008 63 0 0 10,8 2,7 2,7 1,3
6/1 Xneh nuenuyHi 25 1,9 0,2 12,3 58,8 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/ Xneb prcanoii 37,5 2,4 0,45 13 67 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 1,7
wroro:| 712,5 26 184 | 78,2 630 0,408 |106,7( 0,07 | 7,99 2232 | 262,1 | 93,1 6,23
MoJHuK
245 CLIPHHKH W3 TBOPOra 70 14 7.9 21 185 0,02 0,14 | 0,07 0,36 95 142 14,4 0,46
419 MonoKO Knisuénoe 180 3,2 4.5 8.7 95,4 0.08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 19,2 12,4 | 29,7 280,4 0,1 2,74 | 0,11 0,36 335 322 42,4 0,66
Hroro sa nenne| 1562,5 | 58,2 | 4591 | 181,42] 14059 | 0,746 |115,5] 0,33 | 9,37 | 822,6 709,6 | 191,2 | 10,99
Hopma o Canllun 3a 1 jenb: 1350 40,5 45 195,7 1350 0,67 37.5 0,38 755 450 600 150 75




Hepens- 1

Henn-5 IIATHHIIA
Cezon: Ocenn-3uma
Ne pent. HaumMeHoBaHHE POTYKTA Bec B HH=_Eww-_m_u=_w wmﬂnnﬂﬂwﬁbh B1 C A E Ca P Mg F
3aeTpak Nel
185(a) Kaiia monounasi niuéxHas 150 6,4 1.2 33,2 189 0,16 1,3 | 0,04 | 0,14 12,9 17 38 6,8
413 Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,5 1,3 16 81 0,03 1,3 0,01 0 12,6 93 15 0,4
6/1 Kougnrepckue uziens (neqeHne) 20 1,5 1,47 i 18 0 0 0 0,17 3,8 8,64 2,4 0,3
6/1 Xneb niueHuYHbIH 35 2,7 0,28 172 82 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
. nroro:| 405 12,1 | 10,25 | 73,9 370 0,21 2,6 0,05 | 0,58 34,3 (134,84 58,9 7,77
3apTpak Ne
368 _@3_3.2 ceexue (mo cezony) 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Oden
107 Osoun (oryper conénblii) 60 0,4 0,05 0,42 6,6 0,005 7,5 0 0,35 5 17,5 7,5 0,4
82 PaccofibHUK TEHHHTPAACKH i 200 1,6 472 13 118 0,06 6,1 0 1,8 12:3 50,3 105 0,7
292 YKapkoe no-jomMatHemy 180 2,1 22,8 16,3 296 0,12 6,2 0,03 0,6 28,5 21,7 47.5 0,2
390 Komnor U3 ceesmxux hpyKTos 180 0,4 0,22 | 21,9 86,4 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
6/H Xneb nweHuHnbiit 25 1,9 0,2 12,3 58,8 0,02 0 0 0,27 S 16,2 3.5 0,27
o/n Xneb pucanoi 375 2.4 0,45 13 67,8 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 1,7
uroro:| 082,5 8.8 27.92 | 76,92 | 633,6 | 0,285 | 23.6 | 0,03 3.8 86,3 191,1 | 183,7 | 4,17
TNonauui
251 3anexaHKa U3 TBOpora 100 16 16,6 15,8 229 0,05 0,4 0,12 0,46 19.7 23,5 25,2 0.6
411 Yaii ¢ caxapom 180 0.08 0 13,7 54,8 0,003 0.3 0 0 39 32.6 17,5 3.2
uroro:| 280 16,08 | 16,6 | 29,5 283,8 0,053 | 0,7 0,12 0,46 58,7 56,1 42,7 3,8
ViToro 3a nenn:| 1487,5 | 36,98 | 55,27 | 201,32 1374,4 | 0,588 | 369 | 02 | 524 | 187,3 |410,04] 327,3 | 16,34
Hopma no Canllun 3a 1 genn: 1350 40,5 45 195,7 1350 0,67 37,5 0,38 7.5 450 600 150 7.5




Hepens- 2
Henb-6

Cezon: 'Ocenb-3uMa

INNOHEJEJBHHK

Ne peu. HaumenoBanue NpoayKra Bec = 1L Emmr:_u wnﬂmnﬂﬂ%>b B, C A E Ca P Mg F
3aBTpak Nel
6/1 Hkpa xabaukosa 40 0,4 1,8 3,9 31 0,008 | 4,1 0 1,2 13,8 15,4 8 0,3
233 Omuter ¢ 3enEHBIM FOPOLIKOM 150 10 4,6 5.4 135 0,08 1,8 | 0,17 0,4 11,1 18,8 21 1,8
411 Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0 13,7 54 0,003 | 0,3 0 0 35,2 29,4 15,8 2,9
1 BGyTepOpoa ¢ MaciioMm 40 2 5,1 14,5 109 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
6/1 Xneb pxaHoi 18,7 0,7 0,23 6,4 34 0,03 0 0 0,6 7,8 35,5 3,8 0,85
‘ uroro:| 428,7 | 13,88 | 11,73 | 43,9 | 363 0,141 | 6,2 | 0,27 2,6 74,5 | 116,3| 51,2 | 6,11
3apTpak Ne2
368 dpyKThl cBExKKE (110 CE30HY) 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
HTOro: 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ooben
325 Cautar u3( cBekJibl ¢ 3¢1EH ropowko| 60 1,02 3.8 4,35 107 0,01 3,42 0 1,68 16,8 25,2 10,8 0,7
87 Cyn xaprodenbhbtii ¢ 6000BbIMHU 200 1,6 3.4 12,2 132 0,14 6,9 0,03 | 0,17 15,2 52,5 | 20,3 0,6
298 [Conybupl teHuBbIe 180 12.4 11,9 20 217 0,06 22 0,03 0,55 60,5 18,3 37,3 2,6
390 KKoMMNoT H3 CBEKKX PPYKTOB 180 0,4 022 | 219 86,9 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
6/n Xeb nweHuyHBIH 25 1,9 0,2 12,39 58 0,02 0 0 0,27 S 16,2 3.5 0,27
/1 Xieh prranoi 18.7 0,7 0,23 6,49 34 0,03 0 0 0,6 7.8 35,5 3.8 0,85
uroro:| 663,7 | 18,02 |19,75| 77,33 634 0,27 | 36,1 0,06 | 3,45 | 125,1 |162,1 | 883 | 592
IHonpnuk
457 bynouka Poccuiickast 50 4,05 4,27 25,7 197 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
419 Monoko kinauéHuoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
urore:| 250 9,85 | 9,27 | 35,3 266 0,13 2,6 | 0,06 0,5 248,2 | 211,6 | 33,7 0,7
Hroro 3a nenn:| 1462,4 | 41,75 [ 41,25| 177,5 | 1350 | 0,581 | 54,9 | 0,39 6,95 | 455,8 518 | 215,2 | 13,33
Hopma o Canlluu 3a 1 jienn: 1350 £0,5 45 195,7 | 1350 0,67 | 37,5 | 0,38 .5 450 600 150 7,5




Hepensi- 2
Jeun-7 BTOPHHUK
Cezon: ' OceHb-3UMA
Ne peu. HanMenoBaHie MpoayKra Bec 5 ﬁJEMMr:_W .wmww_mn_ewmﬁL»b B. C A E Ca P Mg F
3aeTpax Nel
185(a) Kama Monousas pucoBast JKHKas 180 5 4.8 29 169 0,05 1,38 ] 0,04 | 0,16 129 136 28,4 0,38
414 Ko(eliHblid HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2.7 14,5 71 0,03 1,16 | 0,01 0 113 81 12,6 0,08
3 Byrepbpo ¢ ChIpOM 40 4,3 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 006 | 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34
utoro:| 400 11,9 14,2 | 55,9 368 0,1 2,65 | 0,11 0,5 257,6 | 2283 | 524 0,8
3asTpax Ne2
6/1 KoupuTepckue usaenus (Badiiu) 20 0,4 0,49 11,6 225 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16
418 Coxk (pyKTOBbIH 180 0,7 0,12 | 0,12 75 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
uroro:| 200 1,1 0,61 | 11,72 97.5 0,028 | 3,6 0 0,48 14,8 10 1,8 2,66
Oden
23 Canat u3(Conéunix orypil. ¢ kaprodenem) 60 1,02 3,18 0,3 57,5 0,03 6,06 0 16,8 9.6 27,6 3,08 0,4
62 bopiu ¢ MACoOM 200 4,5 8,2 12,2 129 0,03 8,2 0 1,9 27 42,2 21 0,9
282 KKornersl pybnenble 80 9,1 9,3 11,4 155 0,06 0 0,03 | 0,38 30,3 143 20,2 2,1
143 KKanycra Tywénnas 150 4,1 4,6 10,5 68 0,06 25,5 | 0,05 ] 91 82 36,2 1,5
400 Kucens U3 coKa HaTypanbHoro 180 0,4 0,05 27 110 0 0,08 0 0 T2 7.2 1.8 0,4
o/u Xneb nieHuyHbLIi 35 2,7 0,28 17 82 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3.5 0,27
o/1 Xieb panoi 37.5 2.4 0,45 13 67 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 7425 | 24,22 | 26,06 | 97,4 636,5 0,27 |39,84| 0,08 |2095| 1858 | 3892 | 93,38 727
Ionanur
244 Bapenuku NeHnBLIC 100 73 8,0 10,9 216 0,03 6.7 0,08 0,4 71,2 114 12,1 0,4
411 Uaii ¢ caxapom 180 0.08 0 13,7 54,8 0,003 0.3 0 0 35,2 294 15.8 2.9
wroro:| 280 7,38 8,6 24,6 270,8 | 0,033 7 0,08 0,4 06,4 | 1434 | 27,9 33
Mroro sa geun:| 1622,5 44.6 49.47 |1 189,62 | 1372,8 | 0,431 53,09 0,27 | 22,33 564,6 770,9 | 175,48 | 14,03
| Hopwma no Canllunsa 1 gens:| 1350 40,5 45 195,7 1350 0,67 3751 0,38 7,5 450 600 150 7.5




Hepenn- 2

Henb-8 CPEJIA
Cezon: 'QOcenn-3umMa
Ne pen. HauMenoBanue npoayKra Bec B i_ﬂ_EW_Mr:_w mou_\nmn_im_zbh B, C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel
6/1 Hipa kabaukoBa NPOMbILLILIPOH3B. 40 0,4 1,8 3,9 31 0,009 | 4,16 0 1,2 13,8 15,4 8 0,37
230 OmMIeT ¢ cbipoM 150 14,6 17 3,1 106 0,08 | 0,42 035 | 0,85 42 41 34,2 2,5
416 Kaxao ¢ MOJNOKOM 180 3,6 3,03 | 12,46 90 0,07 | 0,37 | 0,31 0,74 37,1 35,8 | 29,7 2,2
1 byrepbpoa ¢ MacyioMm 40 2,7 5,1 14,5 109 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
6/u Xneb prmanoi 18,7 0,7 0,23 | 6,49 34 0,03 0 0 0,6 7,8 35,5 3.8 0,85
. nroro:| 428,7 22 27,16 | 40,45 370 0,209 | 495 | 0,76 | 3,79 107,3 | 1449 | 78,3 6,18
3apTpak Ne
368 @pyKThl CBEXHE (110 CE30HY) 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
wroro:| 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ooen
20 Canar 13 kanycrbl OenokayaHHoi 60 0,9 6,06 5,5 78 0,03 16,6 0 2,7 26,4 19,2 10 0,6
91 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kilkamu 200 3,8 2 11,2 95 0,04 4.5 0 0,9 11 43 18 0,6
321 [TnoB U3 NTHUDI 180 10,5 10,2 | 42,4 256 0,02 20 | 0,008 | 4,9 30 102 3,6 11
394 [KKomnoT 13 cyxo(pyKTos 180 0,4 0,22 | 21,9 109 0,01 3.8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
6/n Xneb nimeHuyHbIi 25 1,9 0,2 12,3 58 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,3 0,27
o/n Xnebd pranoi 18,7 0,7 0,23 6,49 34 0,03 0 0 0,6 7.8 5.5 3.8 0,85
uroro:| 663,7 18,2 | 18,91 | 99,79 630 0,15 | 44,9 | 0,008 | 9,55 100 2303 | 51,5 4,32
TMonanuk
399 ITeueHoulbIE 0J1abu N0-KYHLUEBCKH 80 10,8 9.4 9,44 217 0,15 4.3 4.1 0,7 13,2 16 1,26 0,1
411 Uail ¢ caxapom 180 0,08 0 13,7 54.8 0,003 0.3 0 0 35,2 294 15,8 2,9
HTOPO: 260 10,88 9,4 23,14 271,8 0,153 4,6 4.1 0,7 48.4 45,4 17,06 3
Mroro 3a aenn:| 14724 | 51,08 | 55,97 | 184,38 1358,8 | 0,552 | 64,45| 4,808 | 14,44 263,7 448,6 | 188,86 | 14,1
Hopma no Canllun 3a 1 gens:] 1350 40,5 45 195,7 1350 0,67 37,5 | 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Henensi- 2

Henn-9 YETBEPT
Ceson: :Ocenn-3umMa
No pent. Haumenopanue npoayKra Bec 5 H—_ﬂEMMr:_W mnv.w_an_q_wmh?: B4 C A E Ca Mg F
3asTpak Nel
185(6) Kawa mofiouHas OBCAHHAas 180 8,3 7.9 28,3 170 0,13 1,3 0,04 0,3 14 18,5 31 1,1
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 190 1,4 1,26 15,2 77 0,03 1,3 0,01 0 12,6 93 15 0,4
4 GyTtepOpos ¢ NOBHAJIOM 40 1,9 3,82 | 18,87 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
wroro:| 410 11,6 | 12,98 | 62,37 363 0,18 2.7 0,08 0,5 32,6 123,5 49 1,9
3apTpak No2
6/ Koupurepekue usaenus (Badim) 20 0,4 0,49 11,6 22,5 0,01 0 0 0,48 2.2 10 1,8 0,16
418 Cok (PpyKTOBBIi 180 0,7 0,12 | 0,12 75 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
uroro:| 200 1,1 0,61 | 11,72 97,5 0,028 | 3,6 0 0,48 14,8 10 1,8 2,66
Ob6en
42 Canar W3 MOpPKOBH 60 0,7 0,06 5,5 85 1,5 3,06 0 2,8 17,4 26 15 0,6
69 Bopuy ¢ daconsio 1 KapTodenem 200 2,9 4 11 92 0,06 5,3 0 1,9 41 95 32,8 1,6
275 Butodky puidHbie 3anedén.c OBOLLAMH 100 11 1,7 7,7 90 0,05 0,3 0,01 0,8 28 12 18 0.4
339 [Miope kaprohenbHoe 150 2.7 4.5 16,3 137 0,12 5,1 0,04 | 0,15 39 85 28,5 |
390 Komnor u3 ceexux ppyKTOB 180 0,4 0,22 21,9 86 0,01 3,8 0 0,18 19.8 14,4 12,6 0.9
o/u Xned nuweHu b 35 2,7 0,28 17,2 82 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/m Xned pranoii 37,5 2.4 0,45 13 67 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 1,7
uroro:| 762,5 22,8 | 11,21 ] 92,6 639 1,83 | 17,56 0,05 6,7 165,9 | 319.6 | 118 6,47
Monanuk
437 [Tupokok neveHblil ¢ Kanycron 50 3.8 5,03 24,9 13¢ 0,025 0 0,025 0,7 5,7 25 4,1 0,2
419 Mosoko kunsménroe 200 5.8 S 9.6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
HToro: 250 9.6 10,03 | 345 236 0,105 2.6 0,065 0,7 2457 205 32,1 0.4
WUroro 3a jens:| 1622,5 45,1 34,83 | 201,19 1335,5 | 2,143 | 26,46| 0,195 | 8,38 459 658,1 | 200,9 | 11,43
Hopma no Canllun 3a 1 peun:| 1350 40,5 45 195,7 1350 0,67 37,5 (0,38 7,5 450 600 150 7,5




Hepenn- 2

Neun-10 IATHHALA
Cezon: | OceHpb-3uMAa
Ne pemn. HaumenoBanue NMPOAYKTA Bec = EJEWMEA_" wGw_\hmnﬂ_meh>b B4 C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel
302 Kaima maHHas (KHIKAast) 180 5,6 6,7 28 183 0,06 1,4 0,05 0,5 187 124 20 0.4
413 Yaii ¢ MOJTOKOM 180 1.3 1,2 14,4 732 0,02 1,2 | 0,009 0 1.1:9 88 14,2 0,3
1 BytepOpoi ¢ MacioM 40 2.7 5,1 14,5 109,2 0,02 0 0,1 0,4 06,6 17,2 2,6 0,26
uroro:| 400 9,6 13 56,9 365,4 0,1 2,6 | 0,159 | 0,9 32,2 229.2 | 36,8 0,96
3apTpar N2
368 _@@%_Qz ceexkue (1o cezony) 120 0 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
uroro:| 120 0,00 0,5 21 87 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Qben
20 Canar U3 KBalleHoi Kanycrbl 60 0,9 6,06 1,9 88 0,01 11,3 0 2.7 25 19,2 9 0,3
90 Cyn ¢ poIGHbIMH (pUKaeTbKaMH 200 4.4 2,3 12,5 90 0,07 6,2 0,02 0,5 50 13,2 37 1
308 3anekanka kaprodesbias ¢ neuenblo 180 1,2 5,9 26 242 0,2 3,6 0,05 0,6 22,5 171 495 3
390 I OMINOT U3 CBEIKUX (PPYKTOB 180 0,4 0,2 21,9 86 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 .9
o/u Xieh nueHHyHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,8 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/ Xneb pranoil 37,5 2.4 0,45 13 67,8 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
nroro:| 082,5 11,2 | 15,11 | 87,6 632,6 0,38 | 24,9 | 0,07 | 4,85 138 305 | 1192 | 7,17
MMonaHuK
470 Bynouka TropoxkHast 50 1.5 4,27 31 212 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
411 Uaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3.2
utoro:| 250 1,59 4,27 | 46,2 273 0,053 | 03 0,02 0,5 47,2 64,2 | 23,2 3.9
Aroro 3a genn:| 1452,5 | 22,39 | 32,88 | 211,7 1358 0,573 | 37,8 | 0,249 | 6,65 2254 | 626,4 | 221,2 | 12,43
T Hopwa 10 Caullun 3a L aens:| 1440 [ 405 T 45 [ 1958 | 1350 | 0,67 | 37,5] 038 | 7,5 | 450 | 600 | 150 | 75
Cpejunsist 32 10 aueit: 15294,8 | 425,96 | 463,7 1893 | 13648,5| 9,976 |485,8| 7,772 104,4 | 4326,56 | 5918,2 2087,5| 126,6
NskeHep TeXHONOI: Jeprau C.A.




HakonutenbHaa BEAOMOCTb MO pacxogy NPOAYKTOB NUTaHuA ANnA peteit ot 3 go 7 net ¢ 10 yacosbiM npebbiBaHuem
(HetTO) B AleHb Ha ogHoro pebeHKa oceHb-3MMma

Ne | Haumewnosanue npoaykTta | Hopma |1 aeHb|2 aeHb 3 pexb |4 genb | 5 aeHb | 6 geHb 7 peHb| 8 genb | 9 AeHb 10 peHb 3a 10 %
1|Monoko 337,5 390 | 308 360 510 257 | 264,5 | 284,6 172 500 270 3316 98
2|Teopor 30 20 71 90 80 15 276 95
3|CmeTaHa 8,25 13,6 8,6 8,6 10 8,6 31 20 6 7 113 105
4|Cbip 4,5 15 15 15 45 100
5[Msco 41,25 14 70 25 92 98 90 12 401 97
6|NTnua 18 80 100 180 100
7|Pbiba 27,75 54 65 100 38 257 95
g|cyBnpoaykTs (neveHs) 18,75 60 80 70 210 110
g|Anuo 30 9 6 112 24 5 82,4 | 10,5 96 5,25 10 300 100

10|KapTtodens 105 178 78 100 205 148 45 70 45 153 240 1262 115
11|0OBouwm 165 100,5| 78 161 82 96 281,5 | 332 163,5 222 96 1613 98
12| PpyKTHI 75 120 165 120 | 120 120 45 120 810 105
13|CyxodpyKTbl 8,25 20,2 22 20,2 20,2 83 100
14|Cok 75 180 180 180 180 720 96
15|Xneb prraHon 37,5 37,5 | 37,5 | 37,5 37,5 37,5 37,5 | 37,5 37,5 37,5 37,5 375 100
16|Xneb nul. 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600 100
17|Kpynbi, 6obosble 32,25 28 33,2 25 36,5 28 40 32,3 25 248 95
18|MakapoHbl 9 45 25,2 22,3 ) 93 103
19|Myxa nu. 21,75 39,2 | 317 15 16 31,7 11,2 21 26 31,7 224 103
20|Kpaxman 2,25 11 11 22 98
21|/Macno cn. 15,75 Z2 17,5 12 21 14 15 13,5 19 18,2 12.5 165 104
22|Macno pacTuT. 8,25 12,7 6 7 5 8 14,2 4.5 13,7 13 84 102
23|KoHguTep. nsa. 15 20 20 20 20 20 35 135 90
24|4an 0,45 5 10 5 5 5 5 10 45 100
25|Kakao 0,45 2,25 2,25 5 100
26|KodenHbii HaNUTOK 0,9 3 3 6 100
27| Oponoxu 0,375 6 7.5 7,5 s 7.5 0 96
28|Caxap 35,25 23,3 20 32 45 25 45,7 32 13 36,5 273 95
29|Conb 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,15 3,75 3,75 38 100




