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Режим занятий обучающихся на 2024-2025 год
(Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации
от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил  и норм СаНПиН1.2.3685-

21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания).

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Ранний
возраст (1-3)
10 видов  в
неделю
(10.мин)

1.Физическая
культура
2.Ознакомление
с окружающим

1.Музыка
2.Речевое
развитие

1.Рисование
2.Физическая
культура

1. Музыка
2 .
Конструктивная
деятельность

1.Лепка
2 . Развитие
речи. Интерес к
художественной
литературе

Младшая
группа(3-4)
10 занятий  в

неделю
(15 мин в 1
п.дня)

1. Речевое
развитие
2.Физическое

развитие

1.Рисование
2.Музыка

1.ФЭМП
2.Конструктив
ная
деятельность

1.Лепка/Апплик
ация
2.Музыка

1.Природа и
окружающий
мир.
2. Физическое
развитие

Средняя
группа(4-5)
10  занятий  по
20мин

1.Музыка
2.Лепка/Апплик
ация

1.ФЭМП
9.00-9.25
2.Физическая
культура

1.Природа и
окружающий
мир
2.Рисование

1.Развитие речи
2. Физическая
культура

1. Музыка
2.Конструктивна
я деятельность

Подготовите
льная  к
школе группа
(6-7)
14 занятий  в
неделю
по 30 мин

1.Речевое
развитие/интере
с к
худ.литературе/
2. Рисование
3.Музыкальная
деятельность

1.ФЭМП
2.Конструктивна
я деятельность

1. Подготовка к
обучению
грамоте
2.Лепка/Аппли
кация
3.Физическое
развитие

1.ФЭМП
2.Рисование
3. Физическое
развитие

1.Природа и
окружающий
мир
2.Музыка

3. Социально-
коммуникатив
ное развитие

Группа КП
Адаптационн
ая
(общеразвиваю
щая)

1.Развитие речи
2.Развитие
движений

1.Игры с
дидактическим
материалом
2.Музыкальное
воспитание

1.Ознакомл.с
окружающим
2.Развитие
движений

1.Игры с
дидактическим
материалом
2.Музыкальное
воспитание

1. Чтение
художественной
литературы .

2. Игры со
строительным
материалом
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